Relacja z wyjazdu edukacyjnego do Portugalii.

Goscita nas miedzynarodowa fundacja Mobility Friends. Gtdwnym miejscem byt
kampus w miejscowosci Barcelos zlokalizowany wsrdd zieleni na obrzezach miasta.

Mieszkalismy w pieknej, potozonej nad oceanem miejscowosci Povoa de Varzim.
Stad zaczynaliSmy codzienne przygody i tu do hotelu Lusa Brasileiros wracaliSmy na
nocleg.

Przyjeto nas serdecznie i zaproponowano wspaniaty program pobytu. MieliSmy dwa
spotkania z ,muzykg i ruchem” prowadzone przez specjalistke Lais Duarte. Lais
uzmystowita nam, jak mozemy wykorzystujgc ruch, wyobraznie a czasem rekwizyty
by nauczyc sie widzie¢ nie tylko siebie. Wazne sg tez strategia, wzajemna pomoc i
stuchanie wiasnego ciata.

Wielka frajde sprawito nam pieczenie tradycyjnych portugalskich ciastek ,,Pastéis de
Nata” pod kierunkiem fachowca w ,Fabrica dos Sabores”. Tu tez wazny byt podziat
obowigzkéw i doktadnos¢é wykonywania polecen mistrza cukiernika.

SpedzitysSmy tez czas w gospodarstwie agroturystycznym stuchajgc gospodarzy
podczas spaceru wsrod winnych krzewow i smakujgc wyprodukowane przez nich
sery. Mogtysmy zrobi¢ zdjecia pod pieknym starym i rzadkim kwitngcym drzewem
tulipanowca. Widziatysmy tez krowy z dtugimi i dziwnie powyginanymi rogami,
ktorych w Polsce sie nie spotyka.

W Barcelos zwiedzatysmy ,Muzeum Ceramiki”. Niespodziankg dla nas byty zajecia
plastyczne w czasie ktérych kazda z nas mogta pomalowac kogutka. Kazde
»2arcydzieto” mogtysmy zabrac ze sobg.

Mobility Friends zadbato tez o to, bysmy mogty pozna¢ Portugalie. Z sympatycznym
Edem zwiedzilismy zabytkowe miasto Guimaraes z jego zabytkowymi zamkami , kosciotami i
pomnikami, a takze Brage, z kraing Minho i cudownym sanktuarium ,Dobrego Jezusa” ( Bom
Jezus) wpisanego do swiatowego dziedzictwa UNESCO a usytuowanego na wzgoérzu w
ogromng iloscig prowadzgcych do niego schodéw. Ciekawe tam oprécz pieknego kosciota i
jego otoczenia byty kapliczki ze stacjami Drogi Krzyzowej i tryskajgce co jakis czas ze sciany
zrodetka z (podobno) uzdrawiajgcg woda.

Ciekawa dla nas byta wizyta na lokalnym olbrzymim targowisku, gdzie sprzedawano wtasne
wyroby ceramiczne i pamigtki — czyli kogutki i jaskotki naczynia zastawe stotowg i bizuterie.
Byta tez czes¢ spozywcza. Byly migsa i wedliny, warzywa i kwiaty. Do stoiska z rybami
doprowadzit nas specyficzny zapach.

Za udziat w zajeciach uzyskaty$my certyfikaty, pamigtkowe koszulki z logo Mobility Friends i
tradycyjne portugalskie kogutki. Byt tez tort z polskg flagg i koncert muzyki fago.

W ostatnim dniu pobytu w Portugalii zwiedzatysmy Porto. To tez byta dla nas piekna
przygoda.

Caty pobyt byt wspaniaty, bedziemy go dtugo i mito wspominac.



